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Updated on 17 March, 2014 

Press Conference Details 

Date : March 16, 2014 (Sunday) 

Time : 1:00p.m. 

Venue : Meeting Room S425, Level 4, Hong Kong Convention and Exhibition Centre, 1 Expo Drive,  

Wanchai 

 

Local Newspaper and Online News 

No. Media Date / Section Website 

1 
Oriental Daily 

東方日報 

17 March, 2014 

A10 

http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140317/00176_

060.html  

2 
The Sun 

太陽報 

17 March, 2014 

A12 

http://the-sun.on.cc/cnt/news/20140317/00410_012.h

tml  

3 

Hong Kong Economic 

Times 

香港經濟日報 

17 March, 2014 

A32 

http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-

aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%259

5%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5

%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%

258C%2584&source=search  

4 
Sing Tao Daily 

星島日報 

17 March, 2014 

A19 

(Page-lead) 

http://search.stheadline.com/news_content.asp?sYear

=2014&arr=&searchin=&nid=24372  

5 Takungpao 

大公報 

17 March, 2014 

A14 

http://news.takungpao.com.hk/paper/q/2014/0317/23

56291.html  

6 Wen Wei Po 

文匯報 

17 March, 2014 

A12 

http://paper.wenweipo.com/2014/03/17/HK14031700

36.htm  

7 Hong Kong 

Daily News 

新報 

17 March, 2014 

A06, A07 

(Page-lead) 

http://www.hkdailynews.com.hk/NewsDetail/index/1

03111  

8 
Metro Daily 

都巿日報 

17 March, 2014 

P20 
N/A 

 

http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140317/00176_060.html
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140317/00176_060.html
http://the-sun.on.cc/cnt/news/20140317/00410_012.html
http://the-sun.on.cc/cnt/news/20140317/00410_012.html
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://search.stheadline.com/news_content.asp?sYear=2014&arr=&searchin=&nid=24372
http://search.stheadline.com/news_content.asp?sYear=2014&arr=&searchin=&nid=24372
http://news.takungpao.com.hk/paper/q/2014/0317/2356291.html
http://news.takungpao.com.hk/paper/q/2014/0317/2356291.html
http://paper.wenweipo.com/2014/03/17/HK1403170036.htm
http://paper.wenweipo.com/2014/03/17/HK1403170036.htm
http://www.hkdailynews.com.hk/NewsDetail/index/103111
http://www.hkdailynews.com.hk/NewsDetail/index/103111
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Local Newspaper and Online News (Con’t) 

No. Media Date / Section Website 

9 Headline Daily 

頭條日報 

17 March, 2014 

P32 

http://news.stheadline.com/dailynews/content_hk/20

14/03/17/278270.asp  

10 

Sky Post 

晴報 

17 March, 2014 

P22 

(Page-lead) 

http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/

%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%

AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%

E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF

%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D

%E7%AC%A6/131584  

Sub-total | Newspaper: 10  

Website: 9   

 

Local Pure Online News 

 

Media Exposure 

Newspaper   : 10 

Website    : 10 

Total    : 20 media (no of counts) 

 

Media Analysis 

 Our story has been successfully reported by the media. It is placed at eye-catching position of leading 7 

local newspapers + 3 free newspapers in Hong Kong. 

 The headline and the messages are along the line we have given to the media. 

 

No. Media Date / Source Website 

1 

Kui Blog 

17 March, 2014 

Oriental Daily 

東方日報 

http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5

%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%B

C%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E

7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE

+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99

%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838

377.htm  

   Sub-total | Website: 1 

http://news.stheadline.com/dailynews/content_hk/2014/03/17/278270.asp
http://news.stheadline.com/dailynews/content_hk/2014/03/17/278270.asp
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
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Local Newspaper 

Media : Oriential Daily 東方日報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A10 
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Local Newspaper 

Media : The Sun 太陽報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A12 
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Local Newspaper 

Media : Hong Kong Economic Time 香港經濟日報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A32 
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Local Newspaper 

Media : Sing Tao Daily 星島日報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A19 
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Local Newspaper 

Media : Takungao 大公報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A14 
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Local Newspaper 

Media : Wen Wei Po 文匯報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A12 
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Local Newspaper 

Media : Hong Kong Daily News 新報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : A06, A07 
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Local Newspaper 

Media : Metro Daily 都巿日報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : P20 
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Local Newspaper 

Media : Headline Daily 頭條日報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : P32 
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Local Newspaper 

Media : Sky Post 晴報 

Date   : 17 March, 2014 (Monday) 

Section : P22 
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Local Newspaper Online News 

Media : Oriential Daily 東方日報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140317/00176_060.html  

 

 

http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20140317/00176_060.html
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健康視窗：囤積千粒記性差 長者隨時食錯藥 

「年紀大，機器壞」，身患多種慢性病的長者，每日要服多種藥物，家中可能囤積逾千粒藥，隨時「食

錯藥」引致不必要副作用，甚至致命！多個藥劑師團體近年推出針對安老院舍長者的「藥劑師到訪服

務」，由藥劑師協助長者整合藥物及調整劑量，自二○一○年起，已服務逾百間院舍，逾一萬名長者受

惠。 

 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明表示，不少長者到公立醫院門診覆診時，會一次獲發半年藥物，動輒

逾千粒，不論長者或安老院舍職員都難以掌握藥物類別及服用劑量，「好多長者會睇勻普通科、專科

同私家醫生，好多藥都重複，尤其止痛藥，食太多會傷胃。」他指曾有患思覺失調的安老院長者，因

服藥過量引起肌肉及行動受阻問題。 

 

藥劑師到訪「執靚」藥單 

香港醫院藥劑師學會、香港執業藥劑師協會及香港藥學會等多個組織，二○一○年起推出藥劑師到訪

服務，由藥劑師直接到安老院詳細了解及整理長者所服的藥物。曾受訪的一萬名長者中，八成需要整

合藥物，即找出重複藥物、分辨不同藥物、「執靚」每日服藥藥單等，另有六成人須調整藥物劑量。 

 

有社區藥劑師指，不少長者不按時服藥及自行減藥，除影響病情，亦愈儲愈多藥。藥劑業界促請當局

增加社區藥劑師培訓及宣傳，讓藥劑師走進基層，日後長者有藥物疑難，到就近藥房已可詢問藥劑師。 

 

 

多個藥劑師團體合作推出藥劑師到訪服務，可協助安老院舍長者正確服藥。 
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Local Newspaper Online News 

Media : The Sun 太陽報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://the-sun.on.cc/cnt/news/20140317/00410_012.html  

 

 

http://the-sun.on.cc/cnt/news/20140317/00410_012.html
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醫知健：藥劑師訪院舍免長者吃錯藥 

「年紀大，機器壞」，身患多種慢性病的長者，每日要服多種藥物，家中更囤積逾千粒藥，隨時因「食

錯藥」引致不必要副作用，甚至致命！多個藥劑師團體近年推出針對安老院舍長者的「藥劑師到訪服

務」，由藥劑師協助長者整合藥物及調整劑量，自二○一○年起，已服務逾百間院舍，逾一萬名長者受

惠。 

 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明表示，不少長者到公立醫院門診覆診時，會一次獲發半年藥物，動輒

逾千粒，不論長者或安老院舍職員都難以掌握藥物類別及服用劑量，「好多長者會睇勻普通科、專科

同私家醫生，好多藥都重複，尤其止痛藥，食太多會傷胃。」他指曾有患思覺失調的安老院長者，因

服藥過量引起肌肉及行動受阻問題。 

 

香港醫院藥劑師學會、香港執業藥劑師協會及香港藥學會等多個組織，二○一○年起推出藥劑師到訪

服務，由藥劑師直接到安老院詳細了解及整理長者所服的藥物。曾受訪的一萬名長者中，八成需要整

合藥物，即找出重複藥物、分辨不同藥物，再「執靚」每日服藥藥單等，另有六成人須調整藥物劑量。 

 

有社區藥劑師指，不少長者因不按時服藥及自行減藥，除影響病情，亦愈儲愈多藥，造成混亂。藥劑

業界希望當局可增加社區藥劑師的培訓及宣傳，讓藥劑師走進基層，冀日後長者有藥物疑難，到就近

藥房已可詢問藥劑師。 
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Local Newspaper Online News 

Media : Hong Kong Economic Time 香港經濟日報 – Login Account is required 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : 

http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595

%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258

C%2584&source=search  

 

 

http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
http://www.hket.com/eti/article/c68398f2-0646-437b-aa6d-5d605c04bf1d-115470?keyword=%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E8%2597%25A5%25E7%2589%25A9%25E7%25B4%2580%25E9%258C%2584&source=search
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長者藥物紀錄 15%劑量不符 

香港藥學會及香港藥學服務基金分別於 2000 及 2010 年推出「藥物管理服務」及「藥劑師到訪服務」。 

 

至今逾 100 間安老院共 1 萬位長者受惠，共整合 8,000 個藥物紀錄，核實超過 6,000 個藥物個案，當

中 15%藥物劑量不符，需醫生確認用藥分量。 
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Local Newspaper Online News 

Media : Sing Tao Daily 星島日報 – Login Account is required 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://search.stheadline.com/news_content.asp?sYear=2014&arr=&searchin=&nid=24372  

 

 

http://search.stheadline.com/news_content.asp?sYear=2014&arr=&searchin=&nid=24372
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長者混服多種藥危害健康 

本港人口老化對醫療服務需求不斷上升，長者服用藥物愈來愈複雜，有藥劑師表示，由於長者可能接

受多個專科診治，不同組合藥物的劑量或者過多，安老院舍藥劑師到訪工作經驗指，八成長者需要重

新整合藥單，六成長者更要調整藥物劑量。藥劑師指，本港社區藥劑師均願意提供免費、免預約的藥

物諮詢服務，建議長者向社區藥房的藥劑師查詢。 

 

藥房提供免費查詢 

香港藥學會會長鄭陳佩華表示，長者每次覆診完畢多會提取三至六個月的藥物，以安老院舍長者為

例，他們普遍服用五至十種藥物，病人對於藥物儲存、藥物間會否相沖等問題均可能認知有限，對長

者的健康構成不必要的威脅。 

 

萬寧高級藥劑師趙國亮舉例，若長者同時看內科和骨科，都被處方非類固醇類止痛藥，服用過多會導

致胃出血，如果同時服用薄血藥阿士匹靈就更加傷胃。他亦有見過病人的藥物標籤出錯，混亂多種藥

物等情況。 

 

八成須整合藥單 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明補充，曾經有病人入院後，腎功能或者肝功能變差，身體難以排除毒

素，出現副作用，要靠藥劑師矯正用藥，亦有病人因為藥物記錄錯誤，服用過多精神科藥物。 

 

他指剛過去為期三年的藥劑師到訪服務計畫，社區藥劑師到訪本港一百間安老院舍，共一萬位長者受

惠，八千多個藥物記錄被整合，超過六千個個案的藥物劑量獲調整。調整劑量個案中，一成五藥物需

要與醫生再次核對，九成允許修正。 

 

崔俊明表示，本港社區藥房的藥劑師願意提供免費、免預約的藥物諮詢服務，當中包括重新檢視長者

的所有藥單及作出建議，雖然有關服務並非藥劑師的法定責任，不過藥劑師的專業守則指明將病人照

顧放在第一位，所以社區藥劑師均樂意提供有關服務。趙國亮亦建議長者帶齊自己服用的藥物到藥

房，藥劑師會幫手檢視和整合藥單，有需要更會提供較大字體的藥物標籤，整個諮詢程序約需十分鐘。 



       

人口老化增醫療體系壓力 

藥進基層，優化安老院舍藥物管理助紓困 

 

新聞發布會 

 

21 
 

Local Newspaper Online News 

Media : Takungao 大公報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://news.takungpao.com.hk/paper/q/2014/0317/2356291.html 

 

 

http://news.takungpao.com.hk/paper/q/2014/0317/2356291.html
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藥管服務助優化安老院 

不少長者患有慢性疾病，需同時服用多種藥物，他們的用藥情況值得關注。本港多個藥劑業組織合作，

提出優化安老院舍的「藥物管理服務」、「到訪藥劑師計劃」及開展藥劑訓練，優化長者藥物管理。 

 

香港藥學會會長鄭陳佩華指出，現時居於院舍的長者普遍需服用 5 至 10 種藥物，安老院舍需要處理

大量的藥物，需要專業人士提供藥物管理知識。包括備藥在內的「藥物管理服務」，將可協助院舍收

集院友藥物，再送至藥物管理中心，由藥劑師根據藥物處方進行覆核，確保安全合理用藥，減低派錯

藥的風險。至今已有 22 間安老院舍參與服務，令 3600 位長者受惠。 

 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明則稱，安老院舍需要處理大量藥物，優化藥物管理十分重要。「到訪

藥劑師計劃」提供多項服務，包括藥物整合、核實藥物劑量以及為安老院舍員工提供專業的教育及訓

練，指導他們有關藥物管理的知識。計劃推行至今，已有逾 100 間院舍，共計逾 1 萬名長者受惠。 

 

 

鄭陳佩華（右二）、崔俊明（右一）及一眾藥劑師期望強化基層醫護服務 

http://news.takungpao.com.hk/hkol/
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Local Newspaper Online News 

Media : Wen Wei Po 文匯報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://paper.wenweipo.com/2014/03/17/HK1403170036.htm 

 

 

http://paper.wenweipo.com/2014/03/17/HK1403170036.htm
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藥劑師也不足 若擴「到訪」須育人才 

根據統計處的資料，預計 2017 年 65 歲或以上長者人口將超過 120 萬，逾一半長者患有慢性疾病，需

同時服用多種藥物。有見及此，勞工及福利局於 2010 年 6 月起推行了為期 3 年的「藥劑師到訪服務」，

為安老院舍長者核實藥物紀錄，擔當把關的角色。藥劑師學會會長崔俊明昨日表示，到訪服務推行至

今已取得一定成效，但坦言若要將服務恆常化，首先須解決資金不足和「人手荒」的問題。他呼籲政

府投放更多資源於藥劑學培訓，以應付人口老化問題為醫療體系帶來的壓力。 

 

「藥劑師到訪服務」是透過非牟利團體「香港藥學服務基金」安排社區藥劑師親身到訪安老院舍，提

供藥物管理服務，包括藥物整合、 核實藥物劑量、為安老院舍員工提供專業的教育等。計劃推行至

今，已有逾 100 間安老院舍， 逾 10,000 位長者受惠於是項服務；計劃亦整合了逾 8,000 個藥物紀錄

及核實了超過 6,000 個藥物劑量的個案。崔俊明進一步補充，近 15%藥物劑量的個案，藥劑師經核實

後，有向處方醫生提出調整劑量的建議，當中逾九成被接納，反映服務已取得一定的成效。 

 

計劃恆常化 最少要增 200 人 

現時全港只有 2,000 多名註冊藥劑師，當中只有約 650 名社區藥劑師。崔俊明坦言，要將計劃擴至全

港及恆常化，人手不足是最大的絆腳石。他說，現時到訪服務約有 50 名藥劑師參加，若要擴至全港

及恆常化，至少要增加 200 名藥劑師，「如果藥劑師不是一星期去一次安老院，而是一星期去兩次，

要增加的藥劑師還會倍增」。然而，現時每年香港大學、中文大學，加上海外來港只能增加約 100 名

藥劑師，根本追不上人口老化的速度。 

 

崔俊明呼籲政府投放更多資源於藥劑學培訓，強調「醫療系統不可以只有醫生，藥劑師亦是重要的一

環」。他要求政府盡快撥款予香港大學和中文大學的藥劑學課程，增加學位，以迎合香港發展社區藥

劑師的趨勢，減輕人口老化為醫療體系帶來的壓力。 

  

  

崔俊明說，若要將「藥劑師到訪服務」擴至全港及恆常化，至少要增加 200 名藥劑師。
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Local Newspaper Online News 

Media : Hong Kong Daily News 新報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://www.hkdailynews.com.hk/NewsDetail/index/103111 

 

 

http://www.hkdailynews.com.hk/NewsDetail/index/103111
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藥劑師到訪 惠逾萬長者 

香港逾半長者患有慢性疾病，需同時服用多種藥物，每次覆診多會獲發 3 至 6 個月的藥物，動輒逾千

粒，而院舍長者亦普遍日服 5 至 10 種藥物，不論長者或安老院舍職員都難分辨每次用藥量。藥劑業

因此推出針對院舍的「藥劑師到訪服務」及「藥物管理服務」，其中「藥劑師到訪服務」自 2010 年至

今已有逾 100 間院舍，共計逾萬名長者受惠。    

           � 

醫管局數據顯示，66%長者患有多種的不同慢性疾病，例如心臟、糖尿、骨科等，容易出現藥物相沖

或重覆用藥的問題。同時，長者在每次覆診多會獲發 3 至 6 個月的藥物，動輒逾千粒，而院舍長者亦

普遍日服 5 至 10 種藥物，但不論病人本身或安老院職員，對於藥物儲存、藥物間會否相沖等問題，

均可能認知有限，對長者的健康構成不必要的威脅。 

 

80%長者須整合藥物 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明表示，藥劑師在到訪安老院舍後發現，院舍內八成長者需要整合藥物

劑量，六成人藥物劑量需要調整。他舉例指，如止痛藥等藥品，因各公院專科間欠缺溝通，經常會有

重覆開出的情況，或引致有多重疾病的長者用藥過量；他又提醒長者，用藥過量可能會引起不必要的

副作用。他說，已有逾千間安老院舍參與藥劑師到訪服務，為萬多名長者提供服務，並整合了逾 8,000

個藥物紀錄和核實了 6,000 個藥物劑量個案。 

 

減院舍派錯藥風險 

香港藥學會會長鄭陳佩華表示，隨人口老化，院舍照顧長者的壓力亦相應增加，現時居於院舍的長者

普遍須服用多種藥物，院舍職員難掌握每次劑量。而「藥物管理服務」則可協助院舍收集院友藥物，

再送往中央藥物管理中心交由藥劑師覆檢，分出每次服用劑量，再經由智能系統重新作獨立包裝，減

少院舍分錯藥或派錯藥風險；至今已有 22 間院舍採用服務。她說，目前已有 22 間安老院佑參與藥物

管理服務，令 3,600 名長者受惠，減少派錯藥的危險。 
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(由左至右)趙國亮藥劑師、劉寶珠藥劑師、鄭綺雯藥劑師、鄭陳佩華藥劑師、崔俊明藥劑師展望未來

可與政府有更多合作，發揮社區藥劑師在社區所扮演的角色，強化基層醫護服務，協助紓緩整個醫療

系統的壓力。
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Local Newspaper Online News 

Media : Headline Daily 頭條日報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : http://news.stheadline.com/dailynews/content_hk/2014/03/17/278270.asp 

 

 

http://news.stheadline.com/dailynews/content_hk/2014/03/17/278270.asp
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團體冀提升系統減派錯藥 

本港人口老化問題嚴重，資料顯示，六十五歲以上人口將於二○一七年超過一百二十萬，當中不少長

者患有糖尿病、高血壓等慢性疾病。 

 

 香港藥學會希望，醫院及安老院舍提升藥物管理系統，為長者不同來源的藥物作出歸納，制訂服藥

清單，減低派錯藥的機會。 

 

 學會指，參與藥物管理服務的安老院友，每月需支付二百元，過去五年，已有二十二間安老院舍參

與藥物管理服務，涉三千六百名長者。
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Local Newspaper Online News 

Media : Sky Post 晴報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday) 

Website : 

http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%A

E%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%B

C%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584  

 

 

http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584
http://www.skypost.hk/%E5%89%AF%E5%88%8A/%E5%81%A5%E5%BA%B7/20140317/007/%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2%E8%88%8D%E5%88%86%E9%8C%AF%E8%97%A5%2015%EF%BC%85%E5%8A%91%E9%87%8F%E4%B8%8D%E7%AC%A6/131584


       

人口老化增醫療體系壓力 

藥進基層，優化安老院舍藥物管理助紓困 

 

新聞發布會 

 

31 
 

安老院舍分錯藥 15％劑量不符  

安老院舍長者服藥過量不自知，尤其常見於止痛藥。香港醫院藥劑師學會聯同藥業組織指出，透過成

立藥劑師到訪服務，發現院舍中 15％藥物劑量不符，需致電醫生確認，提醒用藥過量可導致副作用。 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明說，曾有一名患上思覺失調長者，由私營安老院舍轉到津貼安老院

舍。該長者定期進食治療思覺失調的藥物，然而藥劑師到訪後發現，患者出現類同柏金遜症的情況，

並向安老院舍職員查詢，才發現長者用藥過量，遂向醫生建議重新修訂藥物分量。 

 

藥物管理服務 覆檢減風險 

香港藥學會及香港藥學服務基金，分別於 2000 年及 2010 年推出「藥物管理服務」及「藥劑師到訪服

務」，優化藥物管理，減少長者因錯誤服用藥物影響健康的風險。崔俊明表示︰「藥劑師到訪服務推

行至今，逾 100 間安老院舍共一萬位長者受惠，共整合八千個藥物紀錄，核實超過六千個藥物劑量個

案，當中 15％藥物劑量不符，需致電醫生，確認用藥分量。」 

 

崔續說，長者一般患有不止一種慢性病，如糖尿和高血壓，醫生分配藥物時可能重複分量，加上不少

長者覆診時常一次獲發半年藥物，動輒逾千粒，不論長者或安老院舍職員都難分辨每次用藥量，容易

出現錯誤用藥，最常見的是重複處方止痛藥，損害患者胃功能，嚴重可致胃出血。 

 

香港藥學會會長鄭陳佩華說：「現時居於院舍的長者普遍需服用五至十種藥物，安老院舍需處理大量

藥物，職員難掌握每次劑量。」她指「藥物管理服務」可協助院舍收集院友藥物，再送往中央藥物管

理中心交給藥劑師覆檢，再獨立包裝每次用藥分量，減少院舍分錯藥風險，至今有 22 間院舍採用服

務。 

 

 

香港藥學會 2000 年推出「藥物管理服務」，至今 22 間院舍採用，減低分錯藥風險。
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Local Pure Online News 

Media : Kui Blog – Oriental Daily 東方日報 

Date  : 17 March, 2014 (Friday)  

Website : 

http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%B

C%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%A

E+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n8

38377.htm  

 

 

http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
http://www.kui.name/event/2014-03-17/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%96%E7%AA%97%EF%BC%9A%E5%9B%A4%E7%A9%8D%E5%8D%83%E7%B2%92%E8%A8%98%E6%80%A7%E5%B7%AE+%E9%95%B7%E8%80%85%E9%9A%A8%E6%99%82%E9%A3%9F%E9%8C%AF%E8%97%A5_n838377.htm
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健康視窗：囤積千粒記性差 長者隨時食錯藥 

「年紀大，機器壞」，身患多種慢性病的長者，每日要服多種藥物，家中可能囤積逾千粒藥，隨時「食

錯藥」引致不必要副作用，甚至致命！多個藥劑師團體近年推出針對安老院舍長者的「藥劑師到訪服

務」，由藥劑師協助長者整合藥物及調整劑量，自二○一○年起，已服務逾百間院舍，逾一萬名長者受

惠。 

 

香港醫院藥劑師學會會長崔俊明表示，不少長者到公立醫院門診覆診時，會一次獲發半年藥物，動輒

逾千粒，不論長者或安老院舍職員都難以掌握藥物類別及服用劑量，「好多長者會睇勻普通科、專科

同私家醫生，好多藥都重複，尤其止痛藥，食太多會傷胃。」他指曾有患思覺失調的安老院長者，因

服藥過量引起肌肉及行動受阻問題。 

 

藥劑師到訪「執靚」藥單 

香港醫院藥劑師學會、香港執業藥劑師協會及香港藥學會等多個組織，二○一○年起推出藥劑師到訪

服務，由藥劑師直接到安老院詳細了解及整理長者所服的藥物。曾受訪的一萬名長者中，八成需要整

合藥物，即找出重複藥物、分辨不同藥物、「執靚」每日服藥藥單等，另有六成人須調整藥物劑量。 

 

有社區藥劑師指，不少長者不按時服藥及自行減藥，除影響病情，亦愈儲愈多藥。藥劑業界促請當局

增加社區藥劑師培訓及宣傳，讓藥劑師走進基層，日後長者有藥物疑難，到就近藥房已可詢問藥劑師。 

 

 

 


